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Zeit: 9.00 – 17.00 Uhr 
(Mittagspause 12.00 – 13.00 Uhr)

Kosten: CHF 350.- (pro Person), inkl. Unterlagen

Wo: Praxis Stadtmitte, Schneidergasse 6 
4051 Basel (in der Nähe vom Marktplatz!)



Seit einigen Jahren etabliert sich auch bei uns eine Heilmethode 
die sich Therapeutic Touch (therapeutisches Berühren) nennt.

Therapeutic Touch wurde 1972 von den beiden Theosophen 
Dr. Dolores Krieger, Dozentin für Pflegewissenschaft an der 
Universität von New York und Dora Kunz, Präsidentin der 
Theosophischen Gesellschaft New York, entwickelt.

Therapeutic Touch basiert auf uralten Heiltraditionen, die an die 
Bedürfnisse unserer Gesellschaft angepasst wurden. Die beiden 
Schöpferinnen von Therapeutic Touch haben TT in eine für die 
westliche Kultur leicht erlernbare Form gebracht und damit die 
Möglichkeit gegeben Krankheitsverläufe heilend zu unterstützen. 
Therapeutic Touch wird in über 100 Ländern unterrichtet und ist in 
den USA und Canada Teil der Krankenpflegeausbildung.
Auch in Deutschland wird TT in Krankenhäusern und in der 
Altenpflege eingesetzt. Therapeutic Touch lässt sich gut mit anderen 
Methoden kombinieren.

Als ausgebildete Therapeuten lernen Sie  an diesem Wochenende
Energieströme wahrzunehmen und durch sanfte Berührungen von 
der Handfläche auf den Menschen zu übertragen. 
Dadurch stabilisieren sie biophysikalische Prozesse und regeln den 
durchbrochenen Informationsfluss der Körperenergie und so wird 
die Widerstandskraft gegen Krankheit, Belastung und auch 
psychische Überbeanspruchung  aktiviert. Auch wird Ihr Spürsinn, 
Ihre Intuition und Ihr Vertrauen in Ihre eigenen Kräfte und 
Wahrnehmungen verfeinert und gestärkt. Leichtigkeit und Tiefe bei 
der Arbeit mit Menschen stellt sich ein und verändert
Ihre Freude und Festigkeit in der täglichen therapeutischen Arbeit.
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Kursleitung: Kursleitung:

Michèle Schmid

Jahrgang 1961, 1 erwachsene Tochter.
F. M. Alexander-Technik Coach seit 1998.
Praxis in Basel.

Erteilt Ergonomie-Seminare / Workshops für die 
kantonalen Angestellten in Basel-Stadt, 
Bern, Luzern und für private Firmen in der 
ganzen Schweiz.

Entwicklung und Kursleitung des Runplus 
Lauftrainings und leidenschaftliche 
Marathonläuferin.

Schüsslersalz Absolventin, ausgebildete 
Therapeutic Touch Practitioner.

Erteilt Therapeutic Touch Seminare für 
Pflegepersonal, Laien und Therapeuten.

Ernst Feuz 
   
Jahrgang 1950, 3 erwachsene Kinder, 
2 Grosskinder.

Mechaniker und Monteur, 
längere Aufenthalte in Norwegen 
und Russland.

Erwachsenenbilder und Coach 
für KMU seit 2006. 

Praxis in Biel.

Ist Referent und Berater für 
Gemeinwohl-Ökonomie mit viel Engagement.
 
Ausgebildeter Therapeutic Touch 
Practitioner und hat herausgefunden, 
dass die beiden Tätigkeiten 
(Gemeinwohl-Ökonomie und TT) einander 
perfekt ergänzen. 

Erteilt Therapeutic Touch Seminare 
für Pflegepersonal, Laien und Therapeuten.

Ein weiterer und wichtiger Bestandteil des Wochenendes ist das 
Erfahren und Erlernen eigener Energieressourcen, welche für die 
Arbeit des Therapeuten am Menschen im Praxisalltag unbedingt 
erforderlich ist.

Wir arbeiten ausgiebig an praktischen Übungen zu zweit und in 
der Gruppe. Zudem erhalten Sie umfangreiches Unterrichtsmaterial, 
Hintergrundinformationen und theoretisches Wissen über 
Therapeutic Touch.

Melden Sie sich noch heute an, wir freuen uns auf Sie!
Bei Fragen: Tel. 061 383 07 37 oder info@runplus.ch

Mitnehmen:
Bequeme Kleider und separate Socken
Schreibblock und Schreibutensilien
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