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Laufseminar auf Ibiza
25. April - 29. April 2011

wo? Ibiza Finca Ibiza

?
wanne 95.4. - 29.4.2011
f ii I‘ w e n ? Das ﬂllllll|l|8-|.illlﬂl‘aillillﬂ richtet sich an 3|]lll't|ﬁllfl}l‘, die ihren Laufstil verbessern

und optimieren wollen. Lernen Sie unter meiner Anleitung die Leichtigkeit des Laufens.

Teilnehmerinnen?
j

Voraussetzung?
seminar?
seminarkosten?

max. 10 Teilnehmerinnen

mindestens 40 Minuten laufen
3.00h - 12.00n (5 x 3 Stunden)




